
LARES
Compromiso y Solidaridad con la Persona

PLAN ANUAL DE COMUNICACIÓN
2022



Enero 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Febrero 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

DÍA MUNDIAL

COMUNICACIÓN
DIARIA

RRSS

NEWSLETTER

REVISTA

INICIO
CAMPAÑA

PROYECTO
ASOCIACIÓN

PROYECTO
FUNDACIÓN

WEBINAR

REUNIONES 
INTERNAS

HITOS

FERIA INNOVACIÓN

NOTA DE PRENSA

CONGRESO 2022

FORMACIÓN

NUEVA WEB

SESIÓN FOTOS

año nuevo

reyes

día mundial 
justicia social

día mundial 
del cáncerl

CAMPAÑA
EDADISMO

MEMORIA
2021

1

2

45

6

7

89

9

10

1 1

1 1

video juan - 
participación

video juan - 
participación

nota de prensa
presentación

nota de prensa
ponentes

video promo-
cional

video promo-
cional

video promo-
cional

video promo-
cional

rueda de prensa
presentación

anuncio con-
greso

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido



Marzo 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Abril 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

DÍA MUNDIAL

COMUNICACIÓN
DIARIA

RRSS

NEWSLETTER

REVISTA

INICIO
CAMPAÑA

PROYECTO
ASOCIACIÓN

PROYECTO
FUNDACIÓN

WEBINAR

REUNIONES 
INTERNAS

HITOS

FERIA INNOVACIÓN

NOTA DE PRENSA

CONGRESO 2022

FORMACIÓN

NUEVA WEB

SESIÓN FOTOS

día de la 
mujer

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

primera sesión de fotos

formación de redes 
sociales

inicio nueva 
web

día mundial
del parkinson

día solidaridad
y cooperación

entre
generaciones

REVISTA 
SOMOS LARES

CAMPAÑA
VALORES

CAMPAÑA
2 AÑOS COVID

celebración congreso europeo

10

1

1

8

2
5

5 7 10

1

1

1

1

3 3 3

3 3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3 3

3 3 3

57

8

9

9
9

9

1

1

1

1

segunda sesión de fotos

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

formación de redes 
sociales

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

contenido

notas de prensa y contenido rrss

contenido

contenido

video promo-
cional

video promo-
cional

video promo-
cional

animación 
participación

animación 
participación

animación 
participación

animación 
participación

animación 
participación

video promo-
cional

nota de prensa
contenido

nota de prensa
contenido

nota de prensa
visión general

post congreso video resumenvideo entrevista

contenido

video entrevista

video entrevista

video entrevista video entrevista

post congreso

rrss de animación de asistencia - contenido congreso

post congreso post congresonota de prensa
conclusiones



Mayo 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 20

30 31

Junio 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

DÍA MUNDIAL

COMUNICACIÓN
DIARIA

RRSS

NEWSLETTER

REVISTA

INICIO
CAMPAÑA

PROYECTO
ASOCIACIÓN

PROYECTO
FUNDACIÓN

WEBINAR

REUNIONES 
INTERNAS

HITOS

FERIA INNOVACIÓN

NOTA DE PRENSA

CONGRESO 2022

FORMACIÓN

NUEVA WEB

SESIÓN FOTOS
día del 

trabajador

feria de inno-
vación

día de la
nutrición

día contra el
maltrato del

mayor

asamblea
general

CAMPAÑA
BUEN 
TRATO

CAMPAÑA
VIDA

SALUDABLE

6

1

1

115

4 9

9

8

2

1

1

1

1 3

5 1

9

9 REVISTA 
SOMOS LARES

1
2

7
7

8

10

10

tercera sesión de fotos

cuarta sesión de fotos

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

formación de redes 
sociales

formación de redes 
socialespost congreso

post congreso

post congreso

post congreso

post congreso

post congreso

post congreso

post congreso

post congreso

video entrevista

video entrevista

video entrevista



Julio 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Agosto 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

DÍA MUNDIAL

COMUNICACIÓN
DIARIA

RRSS

NEWSLETTER

REVISTA

INICIO
CAMPAÑA

PROYECTO
ASOCIACIÓN

PROYECTO
FUNDACIÓN

WEBINAR

REUNIONES 
INTERNAS

HITOS

FERIA INNOVACIÓN

NOTA DE PRENSA

CONGRESO 2022

FORMACIÓN

NUEVA WEB

SESIÓN FOTOS

día de los
abuelos

CAMPAÑA
RESIDEN-

CIAS

5

1

1

1

1

10

10

9

9

1

1

1

1

6

2

9

9

51

1

2

7 7

8

8

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador



Septiembre 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Octubre 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 29 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

DÍA MUNDIAL

COMUNICACIÓN
DIARIA

RRSS

NEWSLETTER

REVISTA

INICIO
CAMPAÑA

PROYECTO
ASOCIACIÓN

PROYECTO
FUNDACIÓN

WEBINAR

REUNIONES 
INTERNAS

HITOS

FERIA INNOVACIÓN

NOTA DE PRENSA

CONGRESO 2022

FORMACIÓN

NUEVA WEB

SESIÓN FOTOS

día de la
beneficiencia

día del 
alzheimer

día mundial
cáncer 
mama

día mundial
de la mujer 

rural

junta directiva

día del mayor

premios trayecto-
ria profesional
(galardones lares)

esteno cine 
documental de 

mayores

CAMPAÑA
CAMPAÑA

HAZTE 
SOCIO

3

1

8

4

5

1

1

1

1

9

9

7

1

1

1

1

9

9

10

10

5

REVISTA 
SOMOS LARES

1 1

7

8

feria de inno-
vación

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

misa + comida 
(equipo pastoral)



Noviembre 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Diciembre 2022
Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

DÍA MUNDIAL

COMUNICACIÓN
DIARIA

RRSS

NEWSLETTER

REVISTA

INICIO
CAMPAÑA

PROYECTO
ASOCIACIÓN

PROYECTO
FUNDACIÓN

WEBINAR

REUNIONES 
INTERNAS

HITOS

FERIA INNOVACIÓN

NOTA DE PRENSA

CONGRESO 2022

FORMACIÓN

NUEVA WEB

SESIÓN FOTOSdía del
cuidador

día de la
discapacidad

día de los dere-
chos humanos

día mundial de la 
disfagia

día mundial del 
voluntariado

15 aniversario
ley de la depen-

dencia

nochebuena

nochevieja

navidadCAMPAÑA
NAVIDAD

1 1

1

1

5

6

8

4

2

9

9

9

9

15

2

1

1

1

1

REVISTA 
SOMOS LARES

1

7

7

8

10 10

3

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

12h - 
presentación 
patrocinador

adviento (equipo 
pastoral)

adviento (equipo 
pastoral)

adviento (equipo 
pastoral)

adviento (equipo 
pastoral)



¿Más información?
¡Encantados!

Nuria Casanova
679173039

nuria@veintiocho.com


